Grelha de observacao da diade

RICARDINA CORREIA

PSICOLOGIA PEDIATRICA

Registo estruturado de trocas entre a crianca e quem cuida dela. Serve para observacao em consulta, em contexto
naturalista ou em video. Nao é um instrumento aferido: organiza a observacao, ndo a substitui.

Antes de comecar

Observar durante 8 a 10 minutos, em situacao livre, sem instrucdes ao adulto para além de «faca o que faria
normalmente». Nao induzir interrupcdo nem introduzir tarefa. Registar durante ou logo a seguir, nunca de meméoria

no fim do dia.

Cada linha é um episddio de troca. Um episédio comeca num sinal da crianca ou numa iniciativa do adulto e

termina quando a atencao conjunta se desfaz.

Registo dos episddios

# O que a crianca faz O que o adulto devolve Demora

8

Demora: imediata (menos de 2 segundos), curta (2 a 5), tardia (mais de 5), ou ausente.

O que acontece a seguir: a crianca repete, expande, muda de sinal, orienta-se para um

Leitura do conjunto

A observar Notas
Quem inicia com mais frequéncia

Proporcao de sinais devolvidos

Sinais que ficam sistematicamente sem
resposta

Ruturas — e se ha reparacao, por quem

Repertorio de sinais da crianca: variado
ou restrito

Orientacao preferencial: pessoas ou
objetos
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O que acontece a seguir

objeto, ou desiste.
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A observar Notas

O adulto aguarda depois de devolver, ou
preenche o siléncio

Cautelas de interpretacao

e Uma sessao de observacao é uma amostra, e uma amostra colhida num contexto que ambos sabem estar a ser
observado.

e Estados de sono, fome ou doenca alteram o repertério da crianca e devem ser registados.
e A grelha descreve o que se vé. Ndo atribui causa, e ndo mede competéncia parental.

e Um adulto em sofrimento ndo é um adulto negligente. A leitura do que se observou faz-se com a familia, ndo
sobre ela.

Material de autoria proépria, para uso profissional. Ricardina Correia - Psicologia Pediatrica.
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