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RICARDINA CORREIA

PSICOLOGIA PEDIATRICA

Desde que o bebé nasceu, s,
parece ter andado para tras ovos
equL®!

A chegada de um irmao, as regressoes e outras mudancas
que por vezes a acompanham, e como responder.
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EM POUCAS PALAVRAS

Nio ha uma reagao tipica.

Ha criangas que andam para trds durante
algum tempo, outras que nao mostram
mudancas e outras que ddo passos

em frente.

Nao castigar nem fazer troga.
A regressdo ndao € manha; trata-la como
tal aumenta a tensdo que a alimenta.

Voltar atras é uma forma de comunicar
W — no sono, na fala, na alimentacéo,

na autonomia, no desfralde e, nos mais

velhos, no comportamento e na escola.

Separar o cuidado da regressao.
A crianga precisa de perceber que néo
tem de ser bebé para ter colo.

Sustentar sem reverter tudo.
Aceitar por momentos um pedido ndo
desfaz o que foi aprendido; evitar que

O que mais pesa nao é o bebé,
é 0 que muda a volta dele: as rotinas,
o tempo com cada adulto e o cansaco

da casa. g se torne regra nova. \7,
V
O QUE AJUDA QUANDO PROCURAR AJUDA
Responder as regressGes com calma, sem castigo e sem troca. Nao precisa de esperar que picre. O que justifica ajuda é a

. idd. persisténcia, a intensidade e o alastramento a outras areas:
a Dar colo por iniciativa do adulto, a horas previsiveis —

ao acordar, ao deitar. @ nao diminui ao fim de alguns meses, ou agrava-se;

= Ly ) 3 @ atinge varias areas ao mesmo tempo, ou perdem-se
A, 2, Umtempo diario s6 com a crianca, em que € ela quem competéncias consolidadas;

Q%5  escolhe a brincadeira.
' ® acrianca deixa de brincar, fica apagada ou retraida;

Proteger as rotinas e ndo juntar outras mudancas — creche, ® tentativas repetidas de magoar o bebé, apesar da supervisdo;
desfralde, 1.° ano — as semanas do nascimento. ® quebra na escola ou recusa em ir, que se mantem.

Aceitar o gue sente, travar o que magoa. Pode nao gostar
do bebé; ndo pode magoa-lo. Primeiro, o pediatra, se houver dor ao urinar,
obstipagdo, acidentes noturnos depois de muito

Avisar a creche ou a escola e pdr os adultos de acordo tempo sem fralda, ou perda de palavras.

na forma de responder.

As consultas de psicologia pediatrica decorrem
na CNS — Campus Neuroldgico, em Torres Vedras,
e sdo marcadas pelos canais da instituigao.
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